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Als Moénch gehorte ich dem Sri Kalyani Yogasrama amer Kkleinen
Reformgruppe innerhalb des Ramafia-Nikaya. Man &gl streng an die alte
Ordensregel, wohnt im Walde, es wird noch intenseditiert. Mein Hauptlehrer war
Pandita Sri Nanarama Maha Thera, der wohl kompesantVeister in Sri Lanka. Er
galt als Heiliger 3. Grades. Meine Einweisung ie tlbungen begann er mit der
Frage, ob ich eine schnelle Erldsung fur mich $ell®maoglich noch in diesem
Leben anstrebe? Oder aber als Bodhisatta Uberbamlanges, hartes Training viele
Wesen am Werk meiner Befreiung teilhaben lasseewatit dem fernen Ziel, selber
einmal ein Buddha zu werden? Aus dem Bauch heratscreed ich mich far
letzteres. Da ich schon langere Zeit die Gute-Ubpiraktiziert hatte, wurde sie zur
Basis meines weiteren Trainings erkoren. Mein Bsalitda-Gellibde, das natirlich
auch heute qilt, lautet: ,Ich will dem Wohle undildealler Wesen dienen, deren Zahl
unermesslich ist wie der Himmelsraum, bis ich dudah Entfaltung des liebenden
Klarblicks die vollkommene Erleuchtung erlangt habeerde.” Das Gelibde wurde
durch einen starken Entschluss (aditthana) begtafits folgte eine zweijéhrige
Intensiv-Ausbildung in Metta-Vipassana. Vipassastadie Geistestibung, mit der der
Buddha zum vollkommenen Erwachen gelangte. Sieimssystematischer Weg, das
Bewusstsein zu weiten, zu vertiefen und letztlieh transzendieren. Meist wird
Vipassana Ubersetzt mit Hell- oder Klarblick; eitjeh ist es mehr ein Durchblick
durch die wahnhaften Projektionen unseres Geidtesta heil3t liebende Gite; der
aufmerksame, firsorgliche Umgang mit uns selbsiebidie beste Grundlage zur
Entfaltung des Klarblicks.

Nanarama Maha Thera erkannte sehr bald, dass niicleidenschaftliches
Bedurfnis drangte, den Bewusstwerdeprozesses zinglgn. Was mich faszinierte,
war der innere Zusammenhang von Sinnesreizen, @&efiNVahrnehmungen und
Vorstellungen. Maha Thera lie3 mir viel Raum furpExmente. Er forderte meine
Forschung mehr durch inspirierende Fragen, alshddnweisungen. Die gewonnenen
Erkenntnisse waren erschitternd. Ganz offensiththod ja unser aktives Wirken,
sei es korperlich, sprachlich oder gedanklich, sofmerksamkeit gesteuert. Das gilt
aber auch fur unser scheinbar passives Erleben. Neiben die steuernden
Aktivitaten da weitgehend unbewusst, sie folgen ¥Wahmungsmustern und
vollziehen sich automatisch. Der Klarblick deckinndiese verborgenen Aktivitaten
auf und ermdglicht es, sie bewusst zu steuern.eGeZtxperimente zeigten, dass die
Aufmerksamkeit bis ins Wahrnehmen, Fuhlen und Woliaein weitgehend variiert,
dosiert und anders gerichtet werden kann. Der ges&awusstwerdeprozess lasst
sich auf Aufsuchen, Ergreifen und Festhalten zdtilmen. Bewusst oder unbewusst
- wir steuern unsere Erfahrung. Folglich sind wir tinser gesamtes Wirken und
Erleben voll verantwortlich! Kaum einer weil3 esdumer es wissen sollte, vergisst es
im Alltag leicht wieder. Deshalb zur taglichen Evamung: ,Ich bin der Eigner und
Erbe meines Wirkens, geboren aus meinem Wirken,eberg von meinem Wirken,
gehalten durch mein Wirken. Wie immer mein Wirkennswird, gut oder tbel, so
wird mein Erbe sein“ (Anguttara Nikaya V, 57).



Was dem Innenraum-Forscher als erstes klar wirdrawf immer wir die
Aufmerksamkeit richten, wird sogleich anders. Seltes behutsamste Gebrauch der
wohl trainierten Achtsamkeit verandert unvermeidladas Beobachtete. Was immer
wir festzuhalten winschen, entgleitet dem Zugian findet keinen substanziellen
Kern, den man festhalten kdnnte. Im nachsten Augdgngchon ist alles Erinnerung,
ein flichtiges Informationsmuster. Das einzig Haalubare ist die Aufmerksamkeit,
die das Erlebnis zusammenldtet. ,Alles Erleben wiirin absichtsvollem Interesse.
Alles Erleben wird durch Aufmerksamkeit erzeugtn@uttara Nikaya X, 58). Wenn
man an der Oberflache ,alles” frei laufen lassel¥en Sinnesreize und automatische
Reaktionen zu einem Schleim zusammen, der den Whhmangsraum verkleistert.
Man konnte auch sagen, alles Erleben ist ein gestkKrampfen. Purer Frust! Sobald
sich der Krampf lost, entsteht ungebundene Aufnaarikeit, Wachheit, Freiheit.
Offensichtlich besteht der direkte Weg zum Erwachemer Auflésung all dieser
Verkrampfungen, Verklebungen, Verhaftungen. Das faage dauern, sehr lange.
Aber als Bodhisatta hat man Zeit ohne Ende, unchae drangt einen.

Mit der Einsicht in die Substanzlosigkeit der Bestseinsinhalte zerfallt
unweigerlich auch der Glaube an eine konsistenéenhafte Personlichkeit. Die
Personlichkeit erschopft sich im Ergreifen, Fes#ralund Sich-ldentifizieren mit
spukhaften Erlebnismustern. ,Vollkommen kernlosdst Welt; all ihre Teile sind
durchzittert von Bewegung“ (Sutta Nipata 937). Amule dieser Personlichkeit
findet sich kein Kern, sondern ein saugendes Laoaoktillbare Bedurftigkeit, Drang,
Daseinsdurst. Eine narzistische Krankung schlimmstd! Aber auch mit dem
Wissen um seine existenzielle Nichtigkeit lebt madhlich weiter. Wer den
Personlichkeitswahn durchschaut und Uberwundenfilak, sich wie neu geboren.
Der Buddha vergleicht die geistige Geburt mit dezhl@fen des Kiikens aus dem Ei
(Vinaya Pitaka l1ll, p.3). Sie befreit von mancheasbinsdngsten und von all den
grotesken Bemihungen um unser personliches Image. miag Uberflutet werden
von Dankbarkeit, dass wunderbarerweise alles vldna ist, unsere Bedurftigkeit zu
stillen. Und etwas tief Berihrendes: Am Grunde dmswvusstseins, wo keine
Personlichkeit mehr zugange ist, ahnt der Ubendeimiige Verwandtschaft, ja
Identitét aller lebenden Wesen. Wir alle sind detmichen blinden Begehren
entwachsen — aber das spuren die allerwenigstes. Gawvahrwerden unserer
Allverbundenheit weckt ein inniges, geschwistedistMitgefuhl fur alle Wesen und
motiviert zu umsichtiger, liebender Fursorge imtégj.

Zusammengefasst: Mein Vipassana-Training fuhrte Hinsicht in die
uneingeschrankte, durch nichts abzuweisende Vedoatiiwhkeit fir mein ganzes
Leben. Wen die Lowenpranke trifft, den trifft sigligdlich - wen das nicht umhaut!
Der anfangliche Schrecken wich aber bald der Nepgieas man mit dieser
Erkenntnis nun anstellen kénne. Nun, sie passt etlnad zu meinem Bodhisatta-
GelUbde. Den emotional gefassten Entschluss, amd&esen zu dienen, unterflttert
sie mit Herzenswarme und anspornendem Wissen. téifithet sich mit ihr nicht eine
geradezu phantastische Option, sich selbst undAsk# zu verdndern? ,Das aber
verkinde ich, Freund: in eben diesem Kklafterhohemt Wahrnehmung und
Bewusstsein begabten Korper, da ist die Welt etghalder Welt Entstehung, der
Welt Ende und der zu der Welt Ende fihrende Pfélrfguttara Nikaya 1V, 45)



Die Welt - das ist in erster Linie meine leibhadtigvelt, mit der ich tUber die Sinne
verbunden bin, der Mittelbereich meiner Erbschafl meines Wirkens. Hier bin ich

an allem Geschehen unmittelbar beteiligt. Mein Bedsiund Anliegen ist es hier, zu
einem Klima der Friedfertigkeit, der Rucksichtnahmer Freundlichkeit beizutragen.
In schwacherem Mal3e fihle ich mich verantwortlicin fie Randgebiete meiner
Erbschaft, fur die Welt aus Druckerschwérze undelix Auf Demos gehen,

Resolutionen unterschreiben, Hilfsorganisationetenstiitzen, das mag bei mir ein
Bedurfnis aus 68er Zeiten sein. Der Mittelpunkt meeiPraxis liegt nicht drauf3en in
der Welt, sondern in mir.

Was erst nach einiger Zeit klar wurde: Nicht nurrfiein Wirken bin ich selber
verantwortlich, sondern auch fir meine Uberzeugonged MaRstabe, fir die
Anschauung also, nach der ich eines fir richtig amderes fir falsch halte. Inwieweit
meine Anschauung angemessen und lebenstauglichgilstes immer wieder
grindlich zu Uberprifen. Der verlasslichste Priistest dabei meine eigene
Erfahrung. Ein Bodhisatta schopft sein Wissen immeas der eigenen Erfahrung,
nicht aus den Lehren der groRen Meister. Die Mageananderer mogen fir ihn
anregend und bereichernd sein, aber keinesfallmiitt er sie ungepruft und halt
sie fur sein authentisches Wissen. Ein charakisecists Merkmal des Bodhisatta ist
namlich seine Aufrichtigkeit (sacca). Der Uberliefieg nach ist ein Bodhisatta zu
allem Unfug fahig, sogar zum Verbrechen, nicht abhen Ligen. Sich selbst oder
anderen vorzumachen, er wuisste etwas, was er ausheigener Erfahrung weif3, ist
undenkbar. Fur mich ist Aufrichtigkeit geradezu &iygienisches Bedurfnis. Wenn
ich mich auf eine bestimmte Art schmutzig fuhlenkach beim Nachforschen fast
immer irgendeine miese kleine Unredlichkeit erirmedie mir unterlaufen ist.
Radikale Aufrichtigkeit will gelernt sein. Wahrhigfkeit (sacca) gehort zu den 10
Vollkommenheiten (parami), die einen Buddha auswea und die ein Bodhisatta
entwickeln muss. Als Kleinkind, das kurz nach dezbGit zu Pflegeeltern kam,
wunschte ich mir sehnlichst, durchsichtig zu semdass andere meine Gefiihle und
Absichten sehen konnten und ricksichtsvoller mitr neimgingen. Standig
wechselnden Einflissen ausgeliefert, gab es furhmschon damals nichts
Verlasslicheres als meine eigene Erfahrung. Undtehest sonnenklar: die
entscheidende Erfahrung kann immer nur meine eigeire wenn auch keineswegs
die letztgultige, denn ob meine Einstellung lebauglich ist oder nicht, muss sich ja
immer erst wieder im Alltag beweisen.

Aufrichtigkeit mir selbst und anderen gegenubef3h@uch, offen zu meinen
Fehlern und Mangeln zu stehen. Fast 40 Jahre lamggierte ich als
Achtsamkeitslehrer. Das Paliwort sati, AchtsamKmatjeutet im urspringlichen Sinne
Erinnerung. Aber mein alltaglicher Geist ist wiea¥8er. Ich kann keine zwei
zweistelligen Zahlen miteinander multiplizieren, iwech die Zahlen nicht im
Gedachtnis festhalten kann. Oder damals im Ingestiedium: wenn der Dozent an
der Tafel eine Verstarkerschaltung entwickeltegtlich hoch interessiert, hatte die
Schaltung in einer Prifung wohl auch richtig er&takénnen. Doch ich konnte nicht
glauben, die Sache wirklich begriffen zu haben, ibiis das Ding dann endlich mit
dem Lotkolben zusammengebaut hatte und es glucklicktionierte. Ich muss das
geistig Erfasste materialisieren, um ein Gefihlahezu bekommen, dass es echt ist.



Ich erzahle das alles, um klarzustellen, dass viale# dem Wege meiner eigenen
Disposition und Beschrankung zuzuschreiben ist keideswegs anderen als Muster
gelten soll.

Manche Leute verfiigen Uber eine starke plastisaneilBungskraft, die ich
bewundere. Ich habe gehort, dass manche den speituWeg nur im Geiste
wandern. Respekt, aber so was klappt bei mir ni¢hin Beispiel Dana. Dana heif3t
Freigebigkeit und ist die erste der 10 Vollkommetgre die von einem Bodhisatta
einzutiben sind. Ich kann mir nicht vorstellen, wian Dana nur geistig Uben kann.
Als Moénche hatten wir ja kaum etwas zum Teilen, rodech: immer ein wenig
Nahrung in der Almosenschale lassen, um es mitkitéhen zu teilen! Auch noch
beim Ausspillen der Schale winschen: mdgen dieste Resleren Wesen zugute
kommen! Auch heute stelle ich immer ein wenig vomimam Essen fur die
bedurftigen Geistwesen hin. Funf Jahre lang urnitatein mich freigebige Menschen
mit ihrem Dana, jetzt bin ich dran mit Spenden,|&efinde ich, mach es heile und
gebe es weiter. Meine Kommilitonen kann ich mit &taterial, Druckern, Lampen,
Batterien, Kiichengeraten versorgen. Als Monch beelich Geld nicht mal mit den
Fingerspitzen - als Laie nehme ich es dankbar atzeres fir meine Bedurfnisse und
lass andere daran teilhaben. Rente und Wohngelttenamusammen 420 Euro aus,
dazu kommen 100 Euro Unterstlitzung von einem Frelamaher noch weit unter der
Armutsgrenze, méchte man meinen. Doch es fehlaminichts, ich flihle mich reich,
lebe geradezu im Uberfluss! Fur Hungerhilfe, SOBd¢rdorfer, Arzte ohne Grenzen,
Amnesty, Handicap International etc. etc. kommér §& Jahr um die 1000 Euro an
Spenden zusammen. Mein Bedurfnis zu spenden staoimah aus vorbuddhistischer
Zeit. In der linken Szene war unsere Wohngemeiriscila Sozialkommune bekannt.
Wir unterstiitzen die Rote Hilfe, zahlten die Mi&iie Genossen, die im Knast sal3en,
bauten Kinderladen, spendeten Blut. Dieses Bediitind die Freude am Spenden
mag schon aus friher Kindheit herrihren; Tiereefattwar immer mein Schonstes.
Abgeben ist ja bereits ein Stiickchen Aufgeben, Bimeng im Loslassen. Dabei wird
man nicht &rmer, ganz im Gegenteil! Ich fihle iciktchmicht nur reich, sondern ich
bin es tatsachlich. Objektiv reich ist doch, wehmBessourcen, als Bedtrfnisse hat.

Uber das praktische Uben mit der Verantwortlichkeinnte ich seitenlang
weiter erzahlen. Ich fiihle mich verantwortlich flas Haus, in dem ich lebe, fir die
Uni, fur den Campus, dessen Tiere ich im Winter Rutter versorge, im Grunde
genommen fur alles, mit dem ich in Berihrung komMerantwortlichkeit scharft
den Blick, vermutlich auch die Intuition. So wirdaser Haus nicht mehr stehen,
wenn ich nicht - zuféllig? - nachts um 10 Uhr deell& aufgesucht hatte, um dort
einen Gasrohrbruch zu entdecken. Der Parkplatz amtfReuter-Platz bekam eine
komplett neue Beleuchtung, nachdem ich entdeckttehatlass einige der
Peitschenleuchten am FulRe fast durchgerostet w@en.in der Nahe gelegene
Bundesprifanstalt hat in einem Neubau samtliche stéen und Turstirze
ausgewechselt, nachdem ich dort feine, aber gefhbrRisse bemerkt hatte. Auch
dass ich nach meinem Vipassana-Training in Sri hamkbedingt auf Wanderschaft
gehen musste, ist diesem Verantwortungsinstinkistlreiben. Nichts von dem, was
ich in Sri Lanka auf der Matte erfahrenen habdtehi&h mit gutem Gewissen an
andere weitergeben kdnnen, ohne es zuvor im ralieagAyepriuft zu haben. In Sri



Lanka wirst du ja als Monch von den Laien mit NatyuKleidung, Wohnraum und

Medizin bestens versorgt, das ist in Europa andbarsGriechenland mit der

Almosenschale auf Wanderschaft zu sein, da hasnduietzsche gesprochen, nicht
nur die Bricken, sondern das Land hinter dir abmeien. Die einzig verlassliche
Zuflucht, die du hier hast, ist deine Achtsamkditgig. Die begliickende Erfahrung,
dass sie dich tragt, entschadigt dich aber reicHiic alle Widrigkeiten. Sie gibt dir

unvergleichliche Sicherheit bis hin zu einem sebtiMachtgefuhl. Du kannst darauf
vertrauen, durch deine Ubung geschiitzt zu seininsiinktiv das Rechte zu tun,
wenn es brenzlig werden sollte.

Ungeachtet meiner durchweg positiven Erfahrungen der Ubung kam vor
einiger Zeit doch ein erheblicher Zweifel auf. Bygezielle Art Vipassana, wie ich sie
betreibe, lauft auf eine fortschreitende Analysd Aunflésung aller Gestaltungen, auf
Destruktion hinaus. Aber eben dieses systematigonanschreiten, ist das nicht ein
baumstarkes Konstruieren? Was also vollzieht siehiim Bewusstsein, Destruktion
oder Konstruktion? Diese Verunsicherung brachter zweht meine Praxis, aber doch
das theoretische Konzept dahinter erheblich ins R&tanBis mir der Gedanke kam:
wieso eigentlich entweder/oder, kdnnte es nichddgerzugleich sein? Ein Umbau von
Gestaltungen, ein systematischer Abbau von Belaegiozugunsten eines Aufbaus
von Sinnvollem? Plotzlich Gansehaut, Haarstrdubduabel! Natirlich! Diese
Verantwortlichkeit ist von mir ja nicht als gegelkematsache entdeckt worden. Ich
habe sie in die Befunde meines Forschens hineiggedes ist eine Ausdeutung, ein
Konstrukt, eine Folge meines Forscher-Wirkens! Widiegt es mir nicht, die
Erbschaft meines Wirkens zu bejahen? Ich folge aisbt einem allgemein gultigen
Gesetz, sondern einer selbst geschaffenen OrdnGhgVerantwortlichkeit Uber
meine Zwecke hinaus Allgemeingultigkeit hat, wieetésa der Glaube an Karma und
Wiedergeburt annimmt, sei dahingestellt. Ob meimkéf tatsachlich eine adaquate
Wirkung zeitigt, ob es tatséachlich eine moralisdkausalitat gibt, ist fir mich
zweitrangig. Bin ich Giberhaupt jemals in meindubgspraxis einem auBeren Gesetz
gefolgt? Lass ich mich nicht viel mehr von meinenedBrfnissen und
Herzenswiinschen leiten? Tatsachlighinsche ich mir doch, dass mich die
Wirkungen meines Wirkens moglichst rasch und ungeéacht treffen, denn nur so
kann ich aus meinen Fehlern effektiv lernen. Vewantichkeit ist fr mich ein
wundervolles Werkzeug. Ubrigens hat auch der Budidisa seine Lehre gesagt, dass
sie ein Werkzeug sei, eine geistige Gestaltungk(saa) mit dem Edlen Achtfachen
Pfad an der Spitze, weil dieser aus dem Kreis dstgiungen ins einzig Ungestaltete
fihre. (Anguttara Nikaya 1V, 34) Nun, das Ungestatliegt derzeit noch nicht in
meinem Fokus. Mein machtigstes Werkzeug fur di¢agBpraxis, die sich flr einen
Bodhisatta weit Uber dieses gegenwartige Lebenubinerstrecken mag, ist die
Verantwortlichkeit. Sie ist meine verlasslichstesBazur Gewinnung authentischen
Wissens, gibt mir Sicherheit und Freiheit und s&hemir durch die innige
Verbundenheit mit aller Kreatur Geborgenheit undidkl Die Einsicht, dass
Verantwortlichkeit fir mich kein aul3eres Gesetzdgwn mein selbst geschaffener
Leitstern ist, ist fur mich das starkste Motiv, gieeingeschréankt zu bejahen.



